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EL SÁBADO: CÓMO EXPERIMENTAR Y VIVIR EL 
CARÁCTER DE DIOS 

Lección 12: Para el 19 de diciembre de 2020 
 

PARA MEMORIZAR: “También les dijo: El día de reposo fue hecho por causa del hombre, 

y no el hombre por causa del día de reposo. Por tanto, el Hijo del Hombre es Señor aun 

del día de reposo” (Mar. 2:27, 28). 
 
El sábado es mucho más que 24 horas de descanso del trabajo: es un regalo de 
tiempo teológicamente rico e íntimo que nos brinda nuestro Creador. 

 

¿Qué tiene que ver el sábado con la educación? 
 

(PRIMERO)El sábado ha sido una "UNIVERSIDAD A TRAVÉS DEL TIEMPO", en la que 
hemos sido aceptados, educados y continuamos siendo investigadores residentes 
en los caminos y el Reino de Dios. 
 (SEGUNDO) El sábado también garantiza tiempo para volver a aprender lo que 
olvidamos. 
(TERCERO) El sábado es una oportunidad para la educación y para el desarrollo 
personal. 
 

Jesús utilizó el sábado para reestructurar la santidad en el sentido de aliviar el 
sufrimiento humano, en lugar de priorizar las tradiciones judías (Mat. 12:11, 12).  
 

Su reprensión brillante hacia los judíos fue: "El día de reposo fue hecho por causa 
del hombre, y no el hombre por causa del día de reposo" se presenta como un 
monumento de reeducación y corrección (Mar. 2:27). 
 
Esta semana vamos a descubrir cómo usar ese tiempo bendecido que Dios nos ha 
regalado: 
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PUNTOS DE LA LECCIÓN:  
 
 
 
 
 
 
 
 

 1. TIEMPO PARA SORPRENDERSE. Gén 2:3              

Y bendijo Dios al día séptimo, y lo santificó, porque en él reposó de toda la obra 

que había hecho en la creación. Gén 2:3 

Con las palabras de génesis 2:3, se da por concluido el relato de la Creación. Y es 

aquí donde podemos observar cómo éste primer sábado nos remite a la Creación.  

 

La Creación es demasiado profunda para un relato único, por esta razón se 

relata en los 2 primeros capítulos del libro de génesis.  

 

UN DIOS DE ARTE Y RELACIONES 

En primer lugar, aprendemos del PODEROSO CREADOR ARTÍSTICO que tiene 

buen ojo para la belleza perfecta.  

En segundo lugar, conocemos al DIOS DE LAS RELACIONES, que quiere que los 

seres humanos se amen y se cuiden mutuamente y al resto de la Creación. 

 

EMPEZANDO A APRENDER – ARTE  

Adán o Eva en su primer día de sábado empiezan a aprender del Dios que fue 

capaz de crear tanta belleza, animales muy hermosos y variados, muchos 

colores, formas y sonidos. Una gran variedad de sabores y olores deliciosos.  

 

1. TIEMPO PARA SORPRENDERSE. Gén 2:3        

2. TIEMPO PARA REDESCUBRIR.  Exo 16:29   

3. TIEMPO PARA APRENDER PRIORIDADES.  Isa 58:13-14 

4. TIEMPO PARA ENCONTRAR EL EQUILIBRIO. Mat 12:8   

5. UN TIEMPO PARA LA COMUNIDAD.  Hch 17:2   
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EMPEZANDO A APRENDER – RELACIONES 

Adán o Eva en su primer día de sábado también comienzan a aprender sobre 

las relaciones: responsabilidad, cuidado, amor.  

 

Y la invitación se sigue repitiendo cada sábado. Una invitación a pasar un día 

completo aprendiendo de nuestro maravilloso Creador. 

 

No olvides… La educación cristiana nos enseña que el primer sábado fue una 

oportunidad creada por Dios para que se concentraran en su Creador y en lo 

creado. Era el momento para sorprenderse. 

 

 

 

  2. TIEMPO PARA REDESCUBRIR.  Exo 16:29     

“Tomen en cuenta que yo, el Señor, les he dado el sábado. Por eso en el día 

sexto les doy pan para dos días. El día séptimo nadie debe salir. Todos 

deben quedarse donde estén” Exo 16:29 NVI   

EL PUEBLO NECESITA REDESCUBRIR QUIÉN ES EL DIOS 

Bajo la carga del pesado trabajo en Egipto, el pueblo de Israel había sido obligado a 

abandonar el descanso sabático.  

Moisés al sacarlos de Egipto, está claro que el pueblo habían perdido su perspectiva 

como hijos de Dios.  

Los Israelitas al igual que nosotros necesitamos redescubrir la verdad del sábado y 

redescubrir quién es Dios, que requiere que le adoremos y confiemos en Sus 

promesas.  

Para los israelitas El sábado era una experiencia de aprendizaje fundamental en su 

viaje de redescubrimiento.  

El sábado También se convierte en una señal clara para las demás naciones de la 

relación especial entre Dios y esta nación.  
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LA EXPERIENCIA DEL MANÁ TIPIFICA LA FORMA EN QUE DIOS EDUCA A LOS 

ISRAELITAS. 

La experiencia del Maná nos enseña algunas lecciones: 

1. Dios siempre provee la comida para cada día.  

2. Dios desea que lo reconozcamos como nuestro Proveedor.  

3. Dios realiza cada día un milagro para nuestras vidas, y debemos ver su cuidado 

especial para con nosotros. 

4. Dios resalta que el “Día Sábado es muy Especial” Recordemos que ocurrían 

dos milagros: doble porción el viernes, y la comida para el sábado no se echaba 

a perder durante la noche.  

5. En el día sábado los israelitas se maravillaban del Dios que era su Libertador y 

redescubrieran lo que significaba ser el pueblo de Dios.  

6. El sábado era una forma que Dios utilizó para ayudar a los israelitas a 

redescubrir su identidad y a su Dios.  

 

No olvides… La educación cristiana nos invita a seguir redescubriendo en cada 

sábado a nuestro amado Dios, a comprender mejor su carácter y a tener una 

relación más firme y profunda con Él. 

 

 

 3. TIEMPO PARA APRENDER PRIORIDADES.  Isa 58:13          

“Si retrajeres del día de reposo tu pie, de hacer tu voluntad en mi día santo, 

y lo llamares delicia, santo, glorioso de Jehová; y lo venerares, no andando 

en tus propios caminos, ni buscando tu voluntad, ni hablando tus propias 

palabras entonces te deleitarás en Jehová; y yo te haré subir sobre las 

alturas de la tierra, y te daré a comer la heredad de Jacob tu padre; porque 

la boca de Jehová lo ha hablado.” (Isa 58:13 - 14)          
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PRIORIDADES CORRECTAS 

Los altibajos de la experiencia de Israel con Dios estaban estrechamente 

relacionados con la forma en que se identificaban con el sábado.  

Dios consideraba que la falta de voluntad para respetar el sábado era una señal de 

que él era irrelevante en la vida de ellos (Jer. 17:19–27).  

Un compromiso renovado con el sábado también fue parte de la restauración y 

bendición para el pueblo de Israel. 

SIGUIENDO FORMALIDADES 

Los israelitas fingen ser seguidores de Dios en su adoración y en su ayuno. 

Los israelitas en su estilo de vida después de terminar el culto muestran que solo 

están siguiendo las formalidades de un comportamiento correcto; no hay un 

compromiso sincero y de corazón con la Ley de Dios. 

Isaías 58 es un llamamiento al pueblo de Dios para que se replantee sus prioridades. 

Y Dios se centra en el sábado al final de este capítulo. 

El profeta Isaías advierte y utiliza frases similares:  

 

 

 

 

 

 

EL SÁBADO DEBE SER UN DÍA “SANTO” Y UNA “DELICIA”. 

 

A) EVITA “HACER TU VOLUNTAD EN MI DÍA SANTO” 

B) NO SIGAS “EN TUS PROPIOS CAMINOS” 

C) EVITA HACER “TU VOLUNTAD”  

D) EVITA HABLAR “TUS PROPIAS PALABRAS” 

“EN OTRAS PALABRAS, EL 

SÁBADO NO ES MOMENTO 

PARA HACER LA RUTINA DE 

LA ADORACIÓN” 
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El sábado tiene que ver con deleitarse en aprender el carácter y los propósitos de 

Dios, y luego vivir ese carácter y esos propósitos en nuestra relación con los 

demás.  

No olvides: Por lo tanto, la educación cristina nos enseña que conocer la forma de 

observancia y adoración del sábado no es suficiente. El aprendizaje debe impactar 

la vida. El sábado es el momento para aprender las prioridades y vivirlas. 

 

 

 4. TIEMPO PARA ENCONTRAR EL EQUILIBRIO. Mat 12:8        

“porque el Hijo del Hombre es Señor del día de reposo” Mat 12:8   
 

EL SÁBADO Y SUS LAS CONTROVERSIAS 

Jesús respetó y confirmó la Ley de Dios (Mat. 5:17, 18). 

Jesús también desafió a los dirigentes religiosos sobre su interpretación de la Ley.  

Ninguno de sus desafíos fue más amenazante que las decisiones que tomó en 

relación con la observancia del sábado. 

Las sinagogas no dejaban de hacer del sábado una oportunidad para educar: allí 

se leía y se interpretaba la Torá sin excepción.  

Los escribas y los fariseos conocían la letra de la Ley. Sin embargo, Jesús llegó 

mucho más lejos en la educación de sus seguidores en lo concerniente al día de 

reposo. 

Las controversias en torno al hecho de que Jesús sanaba en sábado apuntan a 

importantes debates espirituales sobre la naturaleza del pecado, la razón del 

sábado, la relación entre Jesús y el Padre y la naturaleza de la autoridad de Jesús. 

 

La actitud de Jesús hacia el sábado está bien resumida en nuestro versículo para 

memorizar de esta semana: “También les dijo: El día de reposo fue hecho por 
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causa del hombre, y no el hombre por causa del día de reposo. Por tanto, el Hijo 

del Hombre es Señor aun del día de reposo” (Mar. 2:27, 28).  

 

JESÚS QUERÍA ENFATIZAR QUE EL SÁBADO: 

1. No debería ser una carga, sino una delicia.  

2. Que fue “hecho o creado” como una oportunidad única para que las personas 

aprendan del carácter de Dios a quien servimos. 

3. Se hizo para que aprendamos vivencialmente a valorar su Creación. 

No olvides… La educación cristiana nos invita a seguir el ejemplo de Jesús, con 

sus acciones y sus palabras, nos recordó el verdadero propósito del sábado: ser 

una bendición para nosotros y para los que nos rodean. 

 

 

 

 5. UN TIEMPO PARA LA COMUNIDAD.  Hch 17:2               

“Como era su costumbre, Pablo entró en la sinagoga y tres sábados seguidos 

discutió con ellos. Basándose en las Escrituras,” Hch 17:2 NVI            

Jesús les dio el ejemplo a sus discípulos al asistir semanalmente a la sinagoga. 

 

Después de la resurrección, sus discípulos continuaron con la observancia del 

sábado, al igual que los demás seguidores de Jesús.  

La sinagoga se convirtió en uno de los principales lugares para que los apóstoles 

hicieran preguntas relacionadas con la resurrección, y el sábado brindaba una 

oportunidad clave para que la comunidad se reuniera y aprendiera.  

El testimonio de los apóstoles se basaba en la experiencia personal y en las 

Escrituras.  
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La combinación del testimonio personal y bíblico impartidos mediante la 

predicación, la enseñanza y el debate era muy poderosa.  

La Iglesia Adventista del Séptimo Día también tiene una larga historia de propiciar 

el testimonio y la exposición de las Escrituras mediante la predicación y la 

enseñanza.  

La combinación de la Escuela Sabática con el culto de adoración (predicación) y otras 

reuniones sabáticas (reuniones de jóvenes, por ejemplo) brinda una sólida base 

educativa formal para la adoración adventista del séptimo día.  

Si bien esto debe complementarse con otras experiencias de aprendizaje, es 

esencial para la experiencia educativa del sábado. 

 

 

No olvides… La exposición pública de la Biblia durante el día sábado es una manera 

práctica de comunicar las verdades fundamentales de nuestra fe. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UC18S48IUOweIxAwY9NWwkIQ/videos

